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1. Identifikacni udaje

Ndzev zafizeni: Stfedisko volného ¢asu Vitkov, prispévkova organizace

Sidlo: Bezrucova 585, 749 01 Vitkov
IC: 73214 892
120: 181032651 RED 1ZO: 691003513
Kontakt: 556 300 362; 553 038 200-201
Www.svc-vitkov.cz
Zfizovatel: Mésto Vitkov, Namésti Jana Zajice 7, 749 01 Vitkov

ZFizovaci listina: schvalena usnesenim RM Vitkova ¢. j. 558/13 odst. 2 ze dne 28. 6. 2011

Reditelka: Ing. Sarka Medunova, 605 55 11 36

medunova@svc-vitkov.cz

Soucasti zafizeni: Turisticka zakladna Klokocov, Klokocov 97, 747 47

Sportovni aredl Vitkov, Husova 653, 74901
Socialni sluzby NZDM a SASRD Tunnel Vitkov, Délnicka 746, 749 01 Vitkov

2. Charakteristika zarizeni

2.1 Charakteristika ¢innosti a sluzeb

Poslanim Sttediska volného ¢asu Vitkov (déle jen SVC) je motivovat, podporovat a vést déti,
mladez a dospélé k rozvoji osobnosti zejména smysluplnym vyuZzitim volného ¢asu a to Sirokou
nabidkou aktivit v bezpecném prostredi, s profesionalnim zazemim.

SVC je otevienym zafizenim pro déti, zaky, studenty a dospélé obc¢any se zaméfenim na
zajmové vzdélavani. Zajmové vzdélavani se fidi vyhlaskou 74/2005 Sh., o zdjmovém vzdélavani
tj. naplnéni volného c¢asu zdjmovou ¢innosti se zamérenim na rizné oblasti.

SVC systematicky pracuje s Gcastniky ve viech formdch ¢innosti definovanych zdkonnymi
normami, metodickymi pokyny a dal$imi dokumenty (napft. zfizovaci listina). Zaméruje se na
ménici se potfeby a pfani Ucastnikd a tyto ¢innosti zajistuje prostfednictvim svych internich a
externich pedagogickych pracovnikl. Prostfednictvim svych profesionalnich pedagogickych
zaméstnancu a externich odbornikd se flexibilné prizplsobuje poptdvce a trendim v aktivnim
zpUsobu traveni volného ¢asu Ucastnikl zajmového vzdélavani ve viech vékovych kategoriich
a tyto cinnosti, dle personalnich, materialnich, prostorovych a v neposledni fadé i financnich
moznosti zajistuje.

Cinnost SVC se uskutecfiuje souhrnem pravidelné, nepravidelné, piileZitostné a spontanni

¢innosti, organizovdnim pobytovych akci, vyukovymi programy, individudlni praci,
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poskytovanim odborné a metodické pomoci, informatikou a praci s informacemi, pripadné i
dalSimi ¢innostmi.

e Doplfikovou &innost SVC provozuje — ubytovani na Turistické zakladné v Kloko€ové.

2.2 Prostorové podminky

SVC je ¢lenéno na sidlo organizace a odlouc¢ena pracovisté a to:

a) Sidlo Strediska volného Casu Vitkov, prispévkovd organizace na adrese: Bezrucova 585, 749 01

Jednd se o jednopodlazni budovu se zahradou.

e Suterén: autodraha, dilna automodelar(l, pracovna keramiky, kotelna, sprcha

e Prizemi: vstupni prostor, prostor pro rodice Cekajici na Ucastniky ¢innosti, socidlni
zarizeni,

e viceucelova klubovna, sklad hracek, kuchyrika pro personal

e 1. PNP: pracovny feditelky SVC, pedagogickych pracovnik(, uéetni, u¢ebna vytvarné

vychovy a pomUcek vytvarné vychovy, vstup na putdu, sklad pomicek,

b) Odloucené pracovisté pro volnocasové aktivity

— sportovni aredl nachdzejici se na adrese: Husova 653, 749 01 Vitkov

Cely sportovni aredl ma nékolik ¢asti a htist, které jsou vyuzivany k volno¢asovym aktivitam, ¢innosti

zdjmovych utvar(, ke konani rdznych celoméstskych akci.

° Tribuna a fotbalové hristé: fotbalové hristé se zazemim pro hrace — Satny, sprchy, kabina
rozhodcich, kancelar trenérd, zazemi restaurace.

° Sokolovna: télocvi¢na s malou tribunou, posilovna, zrcadlovy sal, Satny, sprchy, klubovny,

zazemi pro tenisty, byt spravce arealu

° Minigolf: minigolfové hfisté s deseti hernimi konzolami, maly bufet s obcerstvenim a
posezenim.

° HFisté s umélym povrchem: hfisté o rozméru 40 x 20 m

° Travnaté hristé pro vSechny sportovni aktivity

° Nohejbalové hristé

° Tenisové kurty

° Skateparkové hristé

- Turistickd zdkladna KlokocCov, se nachdzi na adrese Klokocov 97, 747 47




Dvoupodlazni budova bez suterénu se zahradou.

° Pfizemi: 1 Satna, autodraha, 1 ubytovaci pokoj s kapacitou 6 osob, mala télocviéna, socialni
zafizeni se sprchou pro chlapce, socialni zafizeni pro vedouci

° I. NP: 5 ubytovacich pokojl s kapacitou 39 osob, izola¢ni mistnost 3 osoby, jidelna, kuchyn,
spolecenskd mistnost, socidlni zafizeni se sprchou pro dévéata, mistnost pro spravce TZ, sklad
[GZkovin

° Puda: sklad Zinének a dalSich pomcek

- Turistickad zakladna Podhradi, se nachdzi na adrese Vitkov-Podhradi 2066, 749 01

Jednopodlazni budova bez suterénu.
° Pfizemi: 1 Satna, kuchynka s jidelnou, technickd mistnost, uklidova komora, 11 ubytovacich
pokojli s kapacitou 40 osob, socidlni zafizeni se sprchou pro chlapce a divky, socialni zafizeni

pro vedouci

— Zakladni skola a gymndzium Vitkov nachdzejici se na adrese: Komenského 754, 749 01 Vitkov

Pro zdjmovou Cinnost je vyuzivdna mala a velka télocvicna

— MS a ZS Vétrkovice nachdzejici se na adrese: Vétrkovice 127 a Vétrkovice 194, 747 43

Pro zajmovou ¢innost jsou vyuzivany klubovny skoly a materské Skolky.

— MS a ZS Bfezovd nachdzejici se na adrese: Biezovd 78, 747 44

Pro zajmovou ¢innost je vyuzivana télocvicna a klubovny skoly.

— MS a ZS Mel¢ nachdzejici se na adrese: Melé 152, 747 84

Pro zajmovou ¢innost je vyuzZivdna télocvicna a klubovny Skoly.

— MS Vitkov nachdzejici se na adrese: Husova 629, Opavskd 34, Vitkov, 74901; Klokocov 75, Vitkov,

74747

Pro zajmovou ¢innost jsou vyuzivany klubovny materské Skolky.

Celkové je SVC vybaveno standardné s ohledem na finanéni moznosti a grantové vyzvy, véechna zazemi

pro zajmové Utvary jsou postupné modernizovana a rekonstruovana.



2.3 Cilové skupiny

Cilova skupina je charakterizovana § 1 vyhlasky 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdé&lavani jakozto U&astnici
zajmového vzdélavani a jsou to: déti, Zaci, studenti, pedagogicti pracovnici, zakonni zastupci nezletilych
Ucastnikl, popfripadé dalsi fyzické osoby.

3 Cile vzdélavani

SVP byl zpracovén pedagogickym kolektivem SVC, byl zpracovan na zakladé rozboru €innosti SVC za

predeslé tti Skolni roky.

Na zakladé hodnoceni byla provedena revize téchto zdkladnich poslani organizace a stanovena
strategie pro nasledujici obdobi, a to predevsim s ohledem na:

e charakteristiku SVP a dal$ich programovych materialG

® na vékové i individudlni zvlastnosti ucastnikl

e zajmy a ocekavani ucastnikq, jejich rodicl, zfizovatele, mistni komunity

e personalni, materidlni a finan¢ni podminky a moZnosti

e tradice SVC

e® konkurenc¢ni prostredi

Skolni vzdélavaci program SVC je tvofen v souladu s § 5 odst. 2 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedgkolnim,
zdkladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (ddle jen Skolsky zdkon), obsahuje
identifikacni Udaje, charakteristiku zafizeni, stanovuje cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy
plan vzdélavani, podminky pfijimani uchazecd, prabéhu a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro
vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami, oznaceni dokladu o ukonéeném vzdélani. Dale
obsahuje popis materialnich, persondlnich a ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace

a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v SVC Vitkov uskuteé&riuje.

Dal3i zdroje pro tvorbu SVP pak byly nasledujici dokumenty:
e charakteristiku SVP a dalsich programovych materidld
e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
e Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani
e Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd

e Metodika pro podporu tvorby SVP ve $kolskych zafizenich pro zdjmové vzdélavani

3.1 Obecné cile
a) vedeme Ucastniky zadjmového vzdélavani ke smysluplnému vyuzivani volného casu,
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b) rozvijime osobnost ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi zplsobilostmi, mravnimi
a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot, vykon povoldni nebo pracovni cinnosti,
podporujeme ziskavani informaci a uceni se v pribéhu celého Zivota

c) chapeme a uplatiiujeme zasady demokracie a pravniho statu

d) vychovdvame ke zdravému Zivotnimu stylu, k Gcinnéjsi zdravotni a Urazové prevenci, k rozvijeni
plnohodnotného Zivota

e) ziskdvdme a uplatiujeme znalosti o Zivotnim prostifedi a jeho ochrané vychazejici ze zdsad trvale
udrzitelného rozvoje, bezpecnosti a ochrané zdravi, EVVO

f) vychovadvame k profesni orientaci — prispivame k uvédomeélé volbé povolani a ke snizovani probléma
pfi uplatnéni na trhu prace.

e

g) napliiujeme § 2 vyhlasky 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

h) utvarime a rozvijime fadu klicovych kompetenci, které jsou dosazitelné pro Sirokou Skalu ucastnik(

e

zajmového vzdélavani.

3.2 Dlouhodobé cile

> respektujeme proménlivosti détskych zajm( a umoZfiujeme Gcast na vybranych ¢innostech ZU
i volné prichozim zajemcim (neclenim)

> vytvafime podminky pro spontanni ¢innost, klubovou ¢innost

> rozSifujeme nabidku novych aktivit a prvkd, zavddime formy prace pro starsi déti a studenty

> predchazime vzniku socialné patologickych jevl, prevenci negativnich jevi obecné a jeji
uplatfiovani v SVC

> prispivame k formovani osobnosti od pfedskolniho véku az do dospélosti

> vytvafime navyky pro ucelné naplfiovani volného ¢asu i pro budouci Zivot

> pecujeme o talentované déti a talentovanou mladez

> vedeme Zzaky ktoleranci a ohleduplnosti kjinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, uc¢ime se Zit spolecné s ostatnimi lidmi

v

> vedeme Ucastniky zdjmového vzdéldvani k viestranné, ucinné a oteviené komunikaci

> vyytvafime tymy pedagogl a odbornik(l na volny ¢as, ktefi znaji riznorodé formy prace, a na
zakladé svych tvofivych vlastnosti je nadale rozvijime

> stanovujeme vysi piispévkd na Ghradu naklad( na €innost ZU ze strany Géastnikd tak, aby Gcast
na zajmovém vzdélavani SVC nebyla limitovana socidlnimi moznostmi G¢astnikl

> jsme centrem spolecenského déni mésta, poskytujeme metodickou c¢innost pro ostatni

organizace mésta zabyvajici se problematikou volného casu (skoly, skolska zatizeni, Siroka

verejnost, seniofi)



3.3 Vychovné vzdélavaci cile
Nasimi cili v pribéhu zajmového vzdélavani je:

p¥i pravidelnych cinnostech:

- aktivni zapojeni do vytvarnych, kreativnich, sportovnich a dalSich aktivit

- upevnéni zajmu o ekologii, historii, apod.

- nachazeni aktivit odpovidajicich véku a zajmim jako prevence socialné
patologickych jevi

- zapojeni do organizované ¢innosti podle vlastnich zajm

- podpora ¢tenarskych aktivit

- vyuZivani ziskanych poznatk( z jednotlivych ¢innosti

- platné zaclenéni do spolecnosti

- vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

pfi prilezitostnych akcich:

- Ucelné traveni volného ¢asu

- rozvijeni pohybu, uvolnéni, relaxace

- vyhleddvani informaci a jejich praktické vyuZiti
- vyjadreni vlastnich pocitl

- posilovani vztahu mezi rodici a détmi

- rozvijeni citovych vztah(

pti odpocinkovych ¢innostech:

- vyuziti sportovnich aktivit k posileni organismu

- ndcvik uvoliovacich a relaxaénich cvikd

- posileni smyslu pro tym pfi organizovanych hrach

- uplatiovani a prosazovani vlastniho nazoru pfi besedach

pfi spontannich aktivitach:
- Ucelné vypliovani casu
- vybudovani pfechodu mezi klidovymi a pravidelnymi ¢innosti v priibéhu dne

- vybirani vhodnych ¢innosti

pfi individualnich aktivitach:



- vyuziti znalosti a dovednosti v rodiné
- podpora spoluprace mezi rodinou

- zapojeni rodi¢t do programu volného casu déti

pti hrach:

- vyuziti moznosti zazitkové a prozitkové pedagogiky

- plisobeni na déti s poruchami chovani vybérem tematickych a didaktickych her
- rozvijeni smyslu pro Cest, zodpovédnost, tym

- podpora schopnosti pfijimat vyhru, porazku

- zapojeni déti se socialnim znevyhodnénim

- odstranovani naznak( posméchu, Sikany

- vedeni ke vzdjemné toleranci

pfi pfipravé na vyucovani:
- procvicovani a upeviovani znalosti, rozvoj dovednosti
- vyuzivani didaktickych her, tematickych vychazek, apod.

- vytvareni vhodnych navykd pfi vypracovani domacich ukold

3.4 Kompetence absolventa zdjmového vzdélavani
S ohledem na ucel, pro ktery bylo SVC zfizeno, je i uréen obecny cil, jim? je utvafet a rozvijet Fadu

klicovych kompetenci, které jsou dosazitelné pro Sirokou Skalu ucastnik( zajmového vzdélavani.

Na dosaZeni tohoto cile SVC Uzce spolupracuje se $kolami a $kolskymi zafizenimi, institucemi,

organizacemi a ob¢anskymi sdruzenimi pGsobicimi v misté vykonu ¢innosti SVC.

Daraz je kladen na rozvoj a utvareni klicovych kompetenci, jez jsou zdjmovym vzdélavanim rozvijeny a
utvareny, aby byly zakladem pro pfipravu k daldimu vzdélavéni a uplatnéni ve spole¢nosti. Urover
klicovych kompetenci ziskanych v prlibéhu zdjmového vzdélavani neni konecn3, ale tvori zaklad pro

dalsi celoZivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém Zivoté.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpUsoby se prolinaji, jsou multifunkcni, Ize
je ziskat vidy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a rozvijeni musi

sméfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah, aktivity a ¢innosti, které v SVC probihaji.

Jsou to zejména:



34.1
°

Kompetence komunikativni
chdpat a respektovat pozitivniho socidlniho klima, posilovat sebevédomi, umét se vyrovnat

s neuspéchem.

formovat postoje k vyznamnym spolec¢enskym hodnotdm, vést k vSestranné a ucinné komunikaci.
ucit se obhajovat a argumentovat vhodnou formou sv(j vlastni nazor a zaroven naslouchat nazoru
jinych

ovliviiovat kultivovanost verbalniho i neverbalniho projevu

vést ke komunikaci ve skupiné, v rliznych vékovych a socialnich vrstvach

vyuzivat informacnich a komunikacnich prostfedkldl a technologii pro kvalitni a Ucinnou
komunikaci s okolim

vyuzivat ziskanych dovednosti k prezentaci na verejnosti a spolupraci s ostatnimi lidmi

3.4.2 Kompetence socidlni a personalni

pochopit dlleZitost spolecenstvi, byt soucasti dobrého tymu a podilet se na vytvareni pravidel
tymové spoluprace

podilet se na vytvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi, umét v pripadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

vytvaret pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlvéru a samostatny rozvoj

vyuziti prostorového a spolecenského zazemi

3.4.3 Kompetence ob¢anské

respektovat presvédceni druhych lidi, vaZit si jejich vnitfnich hodnot, schopnost vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitat utlak a hrubé zachdzeni, uvédomit si povinnost postavit se proti fyzickému
i psychickému nasili

chapat zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spolecenské normy, znat sva prava a
povinnosti.

umét se rozhodnout podle dané situace, dle svych moznosti poskytnout Gc¢innou pomoc a chovat
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektovat, chranit nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj
k uméleckym dilim, péstovat smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho
déni a sportovnich aktivit

pochopit zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na

kvalitni Zivotni prostfedi, podporovat ochranu zdravi
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3.4.4 Kompetence pracovni

pouzivat bezpeéné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzovat vymezenad pravidla, plnit
povinnosti a zavazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pfistupovat  kvysledklm  pracovni Cinnosti  nejen  zhlediska kvality  funkénosti,
hospoddrnosti spoleéenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany zdravi, Zivotniho prostiedi,
kulturnich a spolec¢enskych hodnot

vyuzivat ziskané znalosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich aktivitach v zajmu vlastniho
rozvoje a své pripravy na budouci profesni orientaci

vést k ziskavani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti s vyuZitim

praktickych poznatk(

3.4.5 Kompetence k feseni problémt

v

vhimat nejriznéjsi problémovou situaci, rozpoznat a pochopit problém, premyslet o
nesrovnalostech a jejich pticinach, promyslet a naplanovat zplsob feseni problému s vyuZitim
vlastniho Usudku a zkuSenosti

vyhledat informace vhodné kteSeni problém(, vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti
k objevovani rliznych variant feseni problém, nenechat se odradit pfipadnym nezdarem

kriticky myslet, ¢init uvazlivd rozhodnuti, uvédomit si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky

svych ¢in(

3.4.6 Kompetence k traveni volného €asu, rozvijet schopnosti aktivniho traveni volného ¢asu

vytvaret ndvyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu

rozvijet své zajmy a zdliby

rozvijet odbornosti, tolerance a seberealizace

zvySovat zdravé sebevédomi

vybérem pfimérené aktivity kompenzovat stresové a zatéZzové situace

vyhleddvat a tfidit informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich dispozic
vybirat vhodné zpUsoby, metody a strategie, planovat a fidit vlastni volny ¢as

rozvijet védomosti, dovednosti a navyky k budouci profesni orientaci

V prabéhu zdjmového vzdélavani podporujeme rozvoj téchto klicovych kompetenci:

3.4.7 Kompetence k uceni

jasné stanovujeme cile kazdé cinnosti

nabizime mozZnosti k ziskavani informaci z rznych pramen( a zdroju

podporujeme zaky k vybirani a vyuzivani vhodnych postup(, hledani odpovédi, hledani cest a
zpUsobU reseni

poskytujeme prostor k samostatnému planovani a organizaci vlastniho uceni
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e vedeme Zaky k hodnoceni svych vykon, reflexi vlastniho pokroku

® vybizime k prezentaci vysledki

3.4.8 Metodické plany pravidelné ¢innosti probihaji ve trech oddélenich se zaméienim na rozvoj
klicovych kompetenci v oblastech estetiky, techniky a pfirodnich véd, oblasti sportovni.

Pravidelna zajmova ¢innost maze probihat i v rdmci projektt a dotacnich tituld MSMT, MPSV,

MRR, MZP, euroregion()

OBLAST ESTETIKY

Vychovné vzdélavaci cile:

pfibliZit zakladni znalosti a femesIné dovednosti v daném oboru
dat moznost rozvoiji citu pro materidl

umoznit rozvoj citu pro material

podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni a tradi¢nim femesliim
rozvoj zajma a zalib

u mensich déti rozvijeni jemné motoriky

zdokonaleni zakladniho mazoretkového kroku

spravné drZeni téla

vedeni k tane¢nimu pohybu

seznameni s vybranymi technikami sou¢asného tance

pouzivani tance k pohybu a relaxaci

Obsah cinnosti:

vysvétleni postupd, ukazky, instrukce

inspirace v podobé fotografii nebo hotovych vyrobk
vlastni vyroba

vysvétlovani, pfedvadéni, instruktaz,

pozorovani, napodobovani

seznameni s materidlem a jeho zpracovanim

prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek z hlinéné koule)

prace s hlinénymi hady (valeni, sSlikrovani, spojovani, stavéni konstrukce)

prace s platem (valeni hliny, spojovani, konstrukce, zadistovani, zdobeni)

povrchova Uprava hliny (plasticka, engoby, barvitka, glazura)

schtizka se sklada z tzv. Motivace a vlastniho ztvarnéni tématu
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nacvik skladeb na vystoupeni

odstranéni Spatnych pohybovych navykl
rozvijeni vlastnich pohybovych schopnosti
pfiprava na mazZoretkové soutéze

vyuka twirlingovych prvkd s halkou

Metody prace:

klasické- vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, prace s obrazem, napodobovani
aktivizujici — feseni daného vytvarného problému, experiment, rozhovor nad dilem
dovednostné-praktické — spravné drzeni téla a rytmu, krokovani, pohyb batonem, skupinova a

kooperativni vyuka, tanec jednotlivc(, vystoupeni krouzk(l na verejnosti

Ocekdvané vystupy:

e (¢len krouzku zvladne zpracovat hlinu, vyrobit jednoduchy vyrobek z ruky

e (Clen krouzku dokaze vyvalet plat hliny, vytvorit z néj reliéf ¢i postavit objekt

e (Clen krouzku dokaze vytvorené vyrobky dekorovat plastickym zdobenim a dokdze spravné
pouzit glazury, engoby, a barvitka

® naudi se zakladdim vytvarné tvorby

e dokazZe se zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokonci

® rozviji schopnost vystupovat na verejnosti

e tvorivé pristupuje k nacviku tance

e aktivné se zapojuje do spolecenského déni

e zvladani tanecni improvizace

e radost z Uspéchu svych i celého kolektivu

OBLAST SPORTOVNI

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a to zejména obratnost, rychlost, pruznost
rozvoj moralné volnich vlastnosti a smysl pro fair play

naucit dité byt soucasti kolektivniho celku — sportu

pfipravit dité na pfipadnou zavodni ¢innost

ziska pozitivni vztah k pohybu a relaxaci

zna zasady zdravého Zivotniho stylu
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Obsah ¢innosti:

tréninky probihaji vidy 1x tydné 90 minut v sokolovné.

tréninky vedou a za odbornost odpovidaji zkusSeni interni a externi pedagogicti pracovnici
tréninkova jednotka se sklada vzdy z rozcvicky, ndcviku hernich situaci, vlastni hry i dalSich
micovych her pro rozvoj komunikace a obratnosti pti kolektivnim sportu

hraci se zac¢astni turnajd a zapasl

Metody prace:

nacvik hernich kombinaci

rozehravani standardnich situaci

zvladnuti a porozuméni herni strategii

prlprava, zvladnuti a zdokonaleni pohybu s micem. Mickem
zvladnuti kvalitnich a pfesnych pfihravek

vlastni hra

Ocekavané vystupy:

v prvnim roce ziska hrac zakladni predstavu o hre, nauci se byt ¢lenem kolektivniho sportu,
nauci se zakladni prvky hry

v dalSich letech pak prohlubuje ziskané dovednosti a rozviji pohybové schopnosti

nauci se pravidlim hry

dité je pfipraveno na zavodni ¢innost

OBLAST TECHNIKY A PRIRODNICH VED

Vychovné vzdélavaci cile:

vést k rozvoji logického mysleni, posilovat pozitivni vztah k okoli

rozvijet schopnost komunikace, vést ke schopnosti samostatné pracovat
rozvoj individualnich schopnosti, ziskavani novych poznatkd, rozvoj fantazie
vést k rozvoji logického a technického mysleni

kreativita pti konstrukénich ¢innostech

vyuka ergonomie v konstrukénim navrhu

rozvoj vnimani barev a tvarQ pti ndvrhu konstrukce

14



® rozvijeni jemné motoriky, prostorové predstavivosti a praci podle grafického ¢i slovniho
zadani

® vést k - rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi

® vyuZiti praktickych zkuSenosti

® rozvijeni smyslového vnimani

e rozvijeni citovych vztahl

e vyhledavani informaci

® Ucelné traveni volného casu

e rozvijeniindividudlnich schopnosti

® rozvijeni schopnosti pracovat ve skupiné

® rozvijeni schopnosti hrat fair-play

e podporovat v détech a mladezi zajem o studium vypocetni techniky

e vést ke zvladnuti zaklad(l pocitacové gramotnosti

e rozsifovat mozné zpUsoby komunikace

e zvladnout zaklady hygieny prace s pocitacem

e rozsifovat slovni zasobu

e posilovat pozitivni vztah k okoli

® vést k systematické praci

® podporovat spravné studijni navyky

e podporovat rozvoj individudlnich schopnosti

® rozvijeni schopnosti ucit se odbornym terminiim, slangovym vyrazim a lidovému nazvoslovi
v dané ¢innosti

® uvést Zaky do svéta médii, naucit je kritickému pfistupu, pfedat jim nastroje pro tvofivou praci
v medialni oblasti

e ukdazat détem, jak funguje zpravodajstvi, jak tvofit reportaz, jak komunikovat s lidmi

e rozvijeni jemné motoriky rukou

e vedeni k postfehu a pozornosti pfi zavodech

e seznameni mladych hasi¢l se zasadami pozarni ochrany

e vypéstovani trvalych navykd k pozarni bezpecnosti

Obsah ¢innosti:

e vyuka teorie — HW, SW, vstupni a vystupni zatizeni, operacni systémy, pocitacové sité,

internet, prace s texty, tabulky a grafy, databaze, prace s obrazky
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praktické vyucovani — OS Windows, Linux, pocitaCové sité, internet, prace s texty, tabulky a

grafy, databaze, prace s obrazky, vyuka v programech Scratch, SW CorelDRAW Graphics Suite

X8 C, Solidage, Autodesk Inventor, vyuziti polytechnické ucebny , A”

prace s gravirovacim a fezacim CO2 leaserem, prace se soustruhem na drevo, CNC routerem
a stolnim soustruhem, prace s dilenskym naradim (pilka, vrtacka, pdjka,..) — vyuziti
polytechnické ucebny ,B“
pouzivani software - WeDo 2.0, programy a stavebnice LEGO MINDSTORMS Education EV3.
programovani v freeware online CAD softwaru tinkercad, prace s 3D tiskarnou

vlastni prace s pocitacem, dlraz na samostatnost a umét resit ,,zaludnosti“ svépomoci
stru¢na historie vypocetni techniky

odborné pojmy z oblasti informatiky

vyhleddvani informaci pomoci internetu

komunikace pomoci internetu

prace s médii

védomostni testy

kontakt se zviraty

hrani rGznych sportovnich, védomostnich her s pfirodovédnym zamérenim

ruéni a estetické prace — podileni se na Gdrzbé nastének, vyroba Ukryt( a pribytk( pro zvitata
prochazky do ptirody (ekosystémy les, pole, louka, rybnik), exkurze do tematickych mist
(pfirodovédna muzea, zoo, faunapark, exo-terra vystavy)

vyuka vazani uzll, Splh, poznavani topografickych znacek

plnéni okruh( dle smérnic hry Plamen

tvorba papirovych modell

zdokonalovani vystfihovani

pfiprava na automodeldrské zavody

zpracovani tiskovych zprav, rozhlasovych zprdv, videoreportdzi

Metody prace:

vysvétlovani

komunikace — dialog

hry

soutéze

nazorna ukazka

prace s dilenskym naradim

prace s CNC stroji , leaserem a 3D tiskarnou

16



® experiment

® prace s mikroskopem

e vlastni zkuSenost

e interaktivni - vyuZiti multimédii (data projektor, pocita¢, USB flash disk, interaktivni tabule)
e vyklad

e demonstrace na osobnim pocitaci s pomoci dataprojektoru nebo bez néj

® procvicovani

e samostatna prace na pocitacich a zpracovavani zadanych tkol( na PC

e individudlni konzultace

e vyklad, rozhovor, simulace, prace ve skupindch, interaktivni u¢eni, workshopy
e sestaveni vlastniho modelu

e zvladani spravnych navyk( pri ovladani aut

e rozvijeni celkové vsestrannosti u mladych hasicl

e plnéni disciplin dle smérnic hry Plamen

Ocekdvané vystupy:

e zvladnuti pocitaCové gramotnosti

e rozSifeni moZnosti komunikace

e Ucelné a smysluplné vyuZivani volného ¢asu

e zlepseni studijnich navyka

® upevnéni pracovnich navyki

® navazani novych kontaktd s vrstevniky

e orientace v pojmech z pocitacové oblasti

® pochopeni zodpovédnosti péce o zvire

® vzdjemné sezndmeni mezi détmi a mladezZi, vznik novych pratelstvi na zakladé spolecnych
zajm

® pochopeni zodpovédnosti za své jednani

e pozitivni pfistup k pfirodé a Zivotnimu prostredi

® osvojeni si procvi¢ovanych znalosti a dovednosti a schopnost je vyuZivat prakticky;

® vyuziti zkuSenosti ze zajmového vzdélavani i v bézném Zivoté;

e déti a mladez prijima a plni svérené ukoly;

® samostatnost nejen pfi pobytu v pfirodé

® umét byt trpélivy a vytrvaly

e rozhoduje se na zakladé vlastniho Usudku

® resi neocekavané situace
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® umisamostatné premyslet a tvorivé pracovat

e umi ziskané poznatky a dovednosti tvofivé vyuzit

e vyhledava, tfidi a vyuziva informace ve svém tvliréim procesu
® organizuje a tfidi vlastni novinarskou ¢innost

® operuje s obecné vyuzivanymi terminy v medidlni oblasti

e digitalni gramotnost

e 2zvladani zakladnich femeslinych navyki

e dodrZovani bezpecnosti prace

3.4.9 Taborova ¢innost a pobytové akce, a to i v ramci projektt a dotaénich tituli MSMT, MPSV,
MRR, MZP, euroregion()

Cilova skupina:
Déti, déti s rodici, Zaci ZS, SOU, studenti VOS, dospéli
Minimalni pocet ucastnik( 10. Maximalni pocet Ucastnikl je stanoven po dohodé s reditelkou

s prihlédnutim k prostorovym a materidalnim podminkdm a k zajisténi bezpecnosti.

Casova dotace:
Pobytové akce 2 — 5 dnl, tabory 6 — 14 dni (podzimni, jarni a letni tdbory pobytové a pfiméstské,
tuzemské, zahranicni)
Kazdy vedouci tabora si urcuje sam:
- obsah Cinnosti
- stanoveni vychovnych cilt
- ocekavané vystupy
- rozvoj konkrétnich kompetenci

Vse schvaluje feditelka.

Vychovné vzdélavaci cil:

® umoznit Ucastnikim vykroceni ze zabéhlych koleji

e poskytnout konfrontaci s novou zkusenosti

e poskytnout ticastnikim moznost volby

e vytvofit podminky pro sebepoznani a vzdjemné sezndmeni s ostatnimi
e vytvofit podminky k proZiti ¢asu TADY A TED

e vytvorit podminky k platnému zaclenéni do spolecnosti

e vytvorit podminky pro odpocinek a relaxaci
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e vytvorit podminky pro zdravé sportovani, zdravy Zivotni styl

Obsah Einnosti:
Vidy se prihlizi k véku ucastnikl a jejich poctu
e tabornické dovednosti
® hry asoutéze
® sportovni aktivity
e klidové, pohybové a tvofivé ¢innosti
e turistické Cinnosti
e prirodovédné a ekologické ¢innosti
e individudIni a tymové aktivity

e vzdéldvaci aktivity

Metody prace:

e instrukce, akce, reflexe

e praktické Cinnosti individualni, skupinové

e vysvétlovani, predvadeéni, instruktaz, rozhovor, diskuze
® pozorovani, napodobovani, predvadéni

e feSeni problému, experiment, hra

® motivace

® improvizace

Ocekdvané vystupy:

e ddvat véci do souvislosti

® pojmenovani déni kolem sebe

e citlivé vnimani okolni skutecnosti

e pfijimani odpovédnosti za svérené ukoly

e vnimani kolektivu, schopnost prace v kolektivu

3. 4. 10 Prilezitostné Cinnosti zajmového vzdélavani (besedy, exkurze, prednasky, kulturni,
sportovni, rekreaéni a zabavné akce, akce v ramci projektd a dotaénich tituld MSMT, MPSV, MRR,
MZP, euroregionii) .

Pravidelné konané akce: Maskarni ples, Reprezentacni ples, Den Déti, Vitkovska lavka, Hura a Ahoj
prazdniny, Goblin, Putovani za JeziSkem, Mikulas.

Cilova skupina:
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Déti, déti s rodici, zaci ZS, SS, SOU, studenti VOS, dospéli, $iroka verejnost

Casova dotace:
1 -8 hodin (dle typu akce)

Vychovné vzdélavaci cil:

® rozvijet schopnosti komunikovat

utvaret kladny vztah dité — rodic (spolecné straveny cas)
® naucit ucelné a aktivné travit volny ¢as

e naucit vhodné relaxovat a uvolnit se

e vytvofrit kladny vztah k tradicim

e naucit vybirat vhodné aktivity

e naucit ziskané poznatky vyuZivat ve svém Zivoté

Obsah Cinnosti:
e zavisi dle jednotlivych akci
e dopravni akce
® vytvarné akce
® pfirodovédné a turistické

e vystoupeni jednotlivych krouzk( (prezentace SVC)

Metody:

e komunikace, vysvétlovani, pozorovani, napodobovani

e hra, soutéz

Ocekdvané vystupy:

e Ucastnik pojmenovava déni kolem sebe
® vyuziva ucelné volny ¢as

e vnima citlivé okolni skute¢nosti

e rodice aktivné travi spolecny cas s détmi
e setkava se s prateli

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry

® ziskava poznatky a zkuSenosti, které vyuZije mimo akce i v bézném Zivoté
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3. 4. 11 Soutéze
Cilova skupina

Déti, zaci Z8S, SS, SOU, studenti VOS
Casova dotace:

3 — 6 hodin (dle druhu soutéze)

Vychovné vzdélavaci cil:

® vzbudit v Ucastnicich potfebu zdravé soutézivosti

e Zhodnotit a upevnit dosud nabrané zkusenosti a dovednosti z minulych let

e zdokonalovat techniku hry a pfidat do své hry nové prvky

e rozsifovat a prohlubovat dosavadni poznatky a védomosti, ziskavani poznatk( novych

® naucit se ve vSech pripadech chovani fair. play

® rozvijet socidlni dovednosti déti (samostatnost, vzajemnd podpora, tolerance, uméni
prohravat, tymova spoluprace, rozvijeni smyslového vnimani a kladnych emocnich vztahd,
individualni rozvoj)

e podporovat sebevédomi a snahu o co nejlepsi umisténi v soutézi

® vést k poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty

Obsah Cinnosti:
e micové hry a sporty
e turnaje ve florbalu
e turnaje v kopané
e turnaje v lukostrelbé
e turnaje ve stolnim tenise
e turnaje v badmintonu
® soutéze ve strelbé ze vzduchovky
e cyklistické zavody
e hasiCské soutéze
e pfirodovédné soutéze
® poznavaci soutéze

® maZoretkové soutéze

Metody:

® soutéze

e turnaje
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Ocekavané vystupy:

dité jednd v duchu fair play, dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

dité uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim prostredi
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluhrace

ma poznatky a zkuSenosti, které vyuzije mimo akce a v bézném Zivoté

chape zdravi jako vyvaZzeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody

vnima radostny prozitek z ¢innosti podporené pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou

pfiznivych vztah(

3. 4. 12 Spontanni aktivity
Cilova skupina:
Déti, 74ci ZS, SS, SOU, studenti VOS

Casova dotace:

sportovni hfisté pondéli az nedéle od 13. 00 — 19.00 hodin (duben — Fijen)

Vychovné vzdélavaci cil:

aktivizovat ke smysluplnému trdveni volného ¢asu mladez, ktera se pohybuje v ohrozujicim
prostfedi, nezavisle na tom, zda tomuto ohrozZeni podléha nebo mu umi celit

predchazet, zabranit a omezit socidlné — patologické jevy

podporovat schopnosti odolavat ohroZeni, zachovat si dusevni a fyzické zdravi, nepodlehnout
tlaku okoli a nezacit se chovat rizikové

naucit pfimérené zvladat a vyjadfit své pocity

Obsah cinnosti:

klubové hry

posezeni s prateli

spoluorganizace akci

Metody prace:

praktické ¢innosti individualni, skupinové

pozorovani, napodobovani, predvadéni
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e feSeni problému, experiment, hra

® motivace

Ocekavané vystupy:

e mladeZ umi vyuZit sebepoznani pro svij dalsi osobnostni rozvoj

e umi zvladat problémy, stres a negativni emoce

e vytrvalost a trpélivost pfi dokonceni véci, neodstupovat od véci kvali prekazkam
e schopnost pfijmout odpovédnost za svoje chovani

® své zkuSenosti vyuZziva ve prospéch skupiny, ktera spoluutvafi jeho Zivot

e aktivné naslouchd

® umi nebyt zavisla na minéni druhych

e toleruje ostatni

® umi obhadjit sv(ij nazor a prava

e je schopna uvédomit si nejen své potreby, ale i pottfeby jinych, pfijimat je a akceptovat

4. Délka a casovy plan vzdélavani

Délka a ¢asovy plan vzdélavani jsou zpracovany predevsim pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a
zajmovou ¢innost. U dalSich forem vzdélavani s ohledem na jejich charakter je mozné jejich ¢astecné
zpracovani. Podrobné jsou pak rozpracovany a popsany v planu ¢innosti na ptislusny skolni rok.
Pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost probiha zpravidla v jednoletych cyklech. V ptipadé
nékterych aktivit se vSak jednd o cykly viceleté. Tyto cykly na sebe volné navazuji, obsahové jsou
pfizpGsobeny véku ucastnika a dosud jim absolvované délky zajmového vzdélavani (zacatecnici —
pokrocili).

V prabéhu jednoletého cyklu se Ucastnik seznami a osvoji si zakladni dovednosti v dané oblasti,
v pripadé viceletych cykli dale rozviji zakladni dovednosti, védomosti a navyky, tj. pfislusné klicové
kompetence.

Osnovy jednotlivych cykll jsou soucasti pedagogické dokumentace odbornych oddéleni SVC, kde jsou
zapsany do denikd zajmovych Utvar( v ¢asti Celorocni plan prace.

Skolni rok za&ind 1. zafi a kon&i 31. srpna nasledujiciho kalendafniho roku. Vétsina forem vzdélavani je
realizovana v obdobi $kolniho vyucovani s tim, Ze pravidelna vychovné vzdélavaci a zajmova ¢innost je
zahajena podle jejiho zaméreni v prlbéhu zati a konci v prabéhu ¢ervna daného roku.

SVC zajistuje nékteré z forem vzdélavani i v obdobi $kolnich prazdnin (tabory, pfileZitostnd ¢innost a

spontanni aktivity).
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Vyucovaci hodina v pravidelné vychovné vzdélavaci a zajmové Cinnosti trva 60 minut a lze ji délit nebo

spojovat.

5. Formy vzdélavani

Formy vzdélavani vychazeji jednak z § 111 skolského zakona a dale z § 2 vyhlasky 74/2005 Sb. o
zajmovém vzdélavani.

Zajmové vzdélavani se v SVC uskuteériuje témito formami:

a) prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni cCinnosti nespojenou
s pobytem mimo misto, kde prdvnicka osoba vykondva cinnost Skolského zafizeni pro zajmové
vzdélavani (divadelni, tanecni vystoupeni, prehlidky, dny otevienych dvefi, vystavy, workshopy,
sportovni soutéze, akce pro Sirokou verejnost),

b) pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou Cinnosti (zdjmové krouzky, kurzy, kluby),

c) tdborovou ¢innosti a daldi ¢innosti spojenou s pobytem jak v mistech, kde SVC vykonava &innost
Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, tak i mimo tato mista,

d) osvétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, Zzaky a studenty,
pfipadné i dalsi osoby a vedeni k prevenci socialné patologickych jev,

e) individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti, Zak( a studentq,

f) vyuzitim oteviené nabidky spontannich cinnosti (oteviené kluby, oddéleni spontannich aktivit),

g) organizovanim soutézi a prehlidek déti a zaka, a to ve spoluprdci se skolami a dalSimi institucemi.

Vsechny formy vzdélavani mohou probihat i on-line formou, pokud je to pro danou formu vzdélavani

vhodné.

6. Obsah zajmového vzdélavani v SVC

Obsah zajmového vzdélavani ve viech jeho formach v SVC koresponduje se zdkladnim principem
otevienosti, je postaven tak, aby umozZnil jejich realizaci s prihlédnutim k véku, individualnim
moznostem, zajmim a potfebam viech ucastnikd. U&astnici ziskavaji nejen znalosti a dovednosti, ale

jsou vedeni k jejich vyuZiti v praxi.

Cinnost SVC je rozdélena do nasledujicich tematickych oblasti:

e oblast techniky a ptirodnich véd
e oblast estetiky
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e oblast sportovni

7. Podminky pro vzdélavani Zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Vsichni uchazedi o zajmové vzdélavani se specialnimi potfebami maji moznost se jej Ucastnit a jsou
plné integrovani do vsech forem cinnosti, pokud obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim

potfebam a moznostem.

7. 1 Zdci zdravotné postiZeni a zdravotné znevyhodnéni:

Zdravotné postizenym a zdravotné znevyhodnénym zaklm zajistime:

- v oblasti persondlni:

e dostatecné personalni zajisténi aktivit
e vyuZiti dobrovolnikd
e pomoc ze strany rodicu, speciadlnich pedagogl

- v oblasti technické:

® Zajistime pomoc pfi pobytu ve tfidach
e variabilitou vybaveni umoznime bezpecny pohyb

- v oblasti materidlni:

e didaktické a kompenzaéni pomuicky
e dostatek materidlu pro Cinnosti

- v oblasti organizacni:

e prizpUsobeni aktivit tak, aby byly pfistupné vSsem, vyuZijeme pomoc skupiny spoluzaki,
podporujici integraci

e zajisténi informovanosti odborné i laické vefejnosti o nabidce integrovaného zajmového
vzdélavani

7. 2 Zdci se socidlnim znevyhodnénim:

Zaktim se socidlnim znevyhodnénim jsme pfipraveni zabezpecit zapojeni do viech aktivit:

vyuzit didaktickych her pro rozvoj a upevnéni slovni zasoby
vhodné zvolit kolektivni hry, které umozni kontakt a bezprostfednost, pomohou odstranit
socidlni bariéry
® prizajmovych aktivitach podpofit zajem o jednotlivé oblasti, zapdjcenim pomiicek a
materidlu odstranit mozné problémy dané socidlnim postavenim rodiny

e zapojit do hernich aktivit upevnujicich rozvoj slovni zasoby
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® vzajemné se seznamit s kulturnimi zvyklostmi a lidovymi tradicemi ¢eského
prostredi v porovnani s kulturami jednotlivych etnik

7. 3 Zdci s poruchou autistického spektra:

U 74kl s poruchou autistického spektra (PAS) postupujeme dle Pokynu feditelky ¢. P08/1/2016.

V ostatnim jsme pfipraveni zapojit tyto z4ky dle bodu 7.1 tohoto SVP.

8. Podminky pro vzdélavani nadanych tcastniku

Ve Skolnim vzdélavacim programu skolského zafizeni pro zajmové vzdéldvani je vhodné vymezit i
vytvareni podminek pro rozvoj mimoradné nadanych déti, Zakd a studentd, a to i pfesto, Ze na rozdil
od koncepcnich materialQ, Skolsky zakon ani navazna vyhlaska o zajmovém vzdélavani tuto oblast
zajmového vzdélavani dale neupravuji.
S ohledem na psychosocidlni charakteristiku nadanych jedincl je moiné ve Skolnim vzdélavacim
programu vymezit napriklad:

e vhodné zdjmové vzdélavaci aktivity pro tuto skupinu Gcéastnikd, tzn. Aktivity zamérené na

rozvoj tvofivosti, spoluprace, vztah( a socialni a emocialni inteligence,
® mozZnost a zpUsob zafazeni Ucastnika do aktivit primarné uréenych vyssim vékovym skupinam,
e odbornou pfipravenost pedagogickych pracovnikd,

e spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a se Skolou.

9 Podminky pfijimani uchazeca, prubéh a ukoncovani vzdélavani

9.1 Pfijimani uchazeci

Cinnost SVC je uréena pro déti, zaky, studenty, pedagogické pracovniky, popiipadé dalsi osoby, a to
bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné podminky.

O pfijeti uc¢astnika k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti a taborové ¢innosti rozhoduje
feditelka na zadkladé pfijeti pisemné pfihlasky podepsané uchazecem, u osob mladSich 18 let
podepsané zakonnym zastupcem uchazece.

Uchazeci o zajmové vzdélavani jsou pfijimani do vySe uvedenych forem cCinnosti na zakladé téchto
kritérii:

a) Kapacita — je rizné definovana pro jednotlivé formy i obory cinnosti. Pro pravidelnou vychovnou,

vzdélavaci a zajmovou C¢innost a tdborovou cinnost je stanovena v planu ¢innosti na prislusny skolni
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rok, u dalSich forem cinnosti je ur¢ena aktudlnimi podminkami a prostorovymi moznostmi uréenymi
pro realizovanou ¢innost.

b) Vék — pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou cCinnost a taborovou ¢innost je stanoven
vékovy interval pro uchazece, u vétsiny dalSich forem cinnosti neni rozhodujicim, ale jen doporucujicim
faktorem a vékovy interval neni pevné stanoven.

¢) Uhrazeni uplaty — podminkou pro pfijeti do nékterych forem cCinnosti, kde se zdjmové vzdélavani
poskytuje za Uplatu a to jednordzovou platbou za cely sSkolni rok. Splatnost Uplaty v pravidelné
vychovné, vzdélavaci a zdjmové cinnosti je feditelkou stanovena tak, aby byla tato Uplata splatna
nejpozdéji do 31. 12. béZzného roku. Dvé pololetni platky jsou mozné v ptipadé schvdleni Ustni Zadosti
zakonného zastupce feditelkou SVC. Uplata za zajmové vzdélavani je podrobné fedena vnitini smérnici

¢. 25 — Uplata za zajmové vzdélavani.

9.2 Priibéh vzdélavani
Prabéh zdjmového vzdélavani upravuje plan c¢innosti na dany rok a je zavisly na formach a typech

¢innosti. Jeho praktickd €ast je upravena ve Vnitinim fadu SVC. V piipadé zavainého a opakovaného
poruseni Vnitiniho fadu SVC je Feditelka opravnéna Ucastnika zajmového vzdélavani podminéné nebo

i nepodminéné vyloucit.

9.3 Ukoncovani vzdélavani
Zajmové vzdélavani je ukonceno po uplynuti pfedem stanovené doby. Vyjimecné mize byt ucastnik

vyloucen v pfipadé nevhodného chovani, které narusovalo a ohroZovalo vzdélavani ostatnich
Gcastnikd.
Pokud se klient zucastni prace v zajmovém Utvaru po cely rok nebo kurzu (minimalné 10 lekci), obdrzi

na zavér Osvédcéeni o absolvovani pravidelné vychovné vzdélavaci a zajmové Cinnosti.

9.4 Oznaceni dokladu o ukonceném vzdélani
Doklad o ukonceni vzdélani obsahuje zejména tyto udaje:

a) Identifikaéni udaje SVC Vitkov, p.o.

b) Nazev: Osvédceni o absolvovani

c) Nazev absolvované ¢innosti

d) Jméno, pfijmeni a datum narozeni Ucastnika vzdélavani

e) Podpis feditelky nebo jejiho zdstupce a ptislusného pedagoga

f) Datum vydani dokladu
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10. Popis materialnich podminek

Majitelem budov a pozemkdi je Mésto Vitkov, TZ Klokoc¢ov aZ od roku 2012 po pfevodu z majetku MSK
do majetku Mésta Vitkova. SVC je dan majetek k uZivani, vedkery majetek SVC nabyva pro zfizovatele,
majetkové vztahy se zfizovatelem jsou popsany ve zfizovaci listiné SVC. Budovy i pozemky se budou
nadale udriovat, modernizovat a rozdifovat tak, aby mohla v SVC probihat zajmovéd &innost

odpovidajici souc¢asnym trendim.

Materialni vybavenost jednotlivych zajmovych Gtvard a kluboven odpovidd béZinym standardim
soucasnosti, materidlni vybavenost je kaZdoro¢né doplfiovana na zakladé pozadavkd vedoucich

zajmovych atvard.

11. Popis personadlnich podminek

Hlavni vzdélavaci a vychovné cile v SVC realizuje kolektiv pedagogickych zaméstnanct — pedagogl
volného ¢asu. SVC zaméstnava 7 fyzickych osob — 3,8 pedagogti volného ¢asu, 1 tGcetni a 1 provozni
zaméstnance stalé, 0,2 Skolni asistent, 1 pomocny udrzbar na VPP , 1 uklizecku na DPP. Kvalifika¢ni
predpoklady a odbornost pedagogickych zaméstnanci je dana zakonem ¢&. 563/2004 Sb. o
pedagogickych pracovnicich v platném znéni, vsichni interni pedagogicti zaméstnanci SVC kvalifikaéni
predpoklady splfiuji. V nasi organizaci jsou také zaméstnani externi pracovnici, jejich pocet zavisi na
poctu zajmovych atvarl v daném skolnim roce, jejich pocet se pohybuje od 20 do 30 externich
pedagogickych zaméstnanca.

Organizaéni struktura vychazi z potfeb SVC, kompetence pedagogickych pracovniki vychazeji
z ¢innosti SVC, pedagogicky pracovnik si voli sam formy, metody a postupy prace. S kompetencemi
pfijima pedagogicky pracovnik i osobni zodpovédnost za dodrZovani bezpecnosti, vnitfniho fadu a
semindfich nebo $kolenich, které jim zajistuje SVC vramci daldiho vzdéldvani pedagogickych
pracovnikd (DVPP).

Provozni zaméstnanci pini kvalifikacni pfedpoklady, pravidelné se zuc¢astriuji odbornych seminard ve
svém oboru. Provozni zaméstnanci zajistuji bezproblémovy chod, uklid a udrzbu.

Tym zaméstnanct SVC je schopen tymové spoluprdce, vytvari na svém pracovisti pratelské klima, vaci

Ucastnikm zdjmového vzdélavani uplatriiuje profesionalni, laskavy a pratelsky pristup.
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12. Popis ekonomickych podminek
SVC je ptispévkovou organizaci s vicezdrojovym zpdsobem financovani.
Zakladni zdroje financovani jsou zejména:

e statnirozpocet

® prispévek zfizovatele

e vlastni zdroje z hlavni ¢innosti (Uplaty ucastnikd)

e granty a projekty

e dary

Zasady hospodareni se fidi obecné platnymi pravnimi normami pro hospodareni pfispévkovych
organizaci v CR, pravnimi pfedpisy pro zajmové vzdélavani (Gplata Ucastnikd) a dal$imi podminkami

formulovanymi v souboru vnitfnich smérnic feditele.

KaZzdorocné (Skolni rok) je stanovovana vyse Uplat Géastnikd za pravidelnou ¢innost, a to na zakladé
predpokladanych nakladd na jednotlivé ZU, viz. Vnitfni smérnice o Uplaté za zajmové vzdélavani.
Predpokladané formy a pocty zajmovych Gtvarl jsou v prlbéhu mésice zafi a fijna kazdého roku
korigovany podle skuteéného zajmu déti a mladeze o ZU. Nabidka ZU je zvefejnéna na webovych
strankach SVC a vyvé$ena na vyvésnich mistech v SVC, $kolach a $kolskych zafizenich mésta, na
vyvésnich tabulich mésta. U ostatnich cinnosti jsou Uplaty stanovovany pribézné, v zavislosti na
ndkladovosti. Kontrolni mechanismy jsou zajistovany vnitfnim kontrolnim systémem a vnéjSimi

kontrolami (pfedevsim finanéni kontrola zfizovatele).

13. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Viechny prostory SVC i turistické zakladny v Kloko¢ové jsou z hlediska bezpe¢nosti a pozarni ochrany
kontrolovany a monitorovédny minimalné 1x ro¢né. Unikové vychody a schodisté jsou fadné oznaceny.
Z hlediska bezpecnosti jsou prostory organizace bezproblémové, v TZ Klokocov je mistnost pro
poskytnuti prvni pomoci.

Ve vSech prostorach je zakaz koureni, pozivani alkoholickych ndpojd a psychotropnich latek. Prostory
SVC s sportovniho aredlu jsou uklizeny denné, prostory TZ v Kloko€ové jsou uklizeny dle potieby — pied
a po pobytu osob, vSsechny mistnosti jsou pravidelné vétrany.

Z hlediska psychosocialnich podminek je v SVC vytvafeno zdravé socidlni klima s prvky partnerstvi,
které prispiva k napliovani potreb Ucastnik(l ¢innosti, a icastnici jsou rovnéz chranéni pred pfripadnym

nasilnym chovanim, Sikanou a dal$imi socialné patologickymi jevy Skolenym personalem.

Podminky BOZP
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SVC pti zajmovém vzdélavani a s nim p¥imo souvisejicich ¢innostech prihlizi k zakladnim fyziologickym
potfebam ucastnikl a vytvari podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku socidlni

patologickych jeva.

Zajistujeme bezpecénost a ochranu zdravi a predavame ucastnikiim potiebné informace (proskolovani
pred jednotlivymi typy ¢innosti). PFi zajiStovani bezpeénosti a ochrany zdravi vychazime z obecné
platnych prdvnich norem. Vramci persondlni agendy je stanoven rozpis (plan) pravidelnych

preventivnich kontrol.

Oddélené je vedena evidence pracovnich Urazd a Urazd ucastnika.
Provoz a reZim &innosti se Fidi vnitfnim Fadem SVC a souborem vnitfnich smérnic feditelky, které
stanovuji zasady nejen pro vzdélavaci ¢innost, ale i pro oblast BOZP, ochrany majetku, ekonomiku a

kontrolni mechanismy.

Ucastnici ¢innosti jsou pojisténi, stejné tak majetek a vybaveni SVC centralné pres zfizovatele — Mésto

Vitkov.

14. Zverejnéni Skolniho vzdélavaciho programu
Skolni vzdélavaci program vydava feditelka a zvefejni ho na pfistupném misté ve $kolském zafizeni. Je
mozné ho naptiklad vyvésit na ndsténce, pokud to jeho rozsah a forma zpracovani umoZiuji. Stejné

tak je mozZné ho v elektronické podobé zverejnit na webovych strankach Skolského zafizeni.

Do skolniho vzdélavaciho programu muze kazdy nahlizet a pofizovat si z néj opisy a vypisy, anebo za
cenu v misté obvyklou miZe obdrzet jeho kopii. Cenu stanovi feditelka s prihlédnutim k nakladlm na

jeho kopirovani pfipadné i vazbu.

Vzhledem k tomu, Ze SVP je vefejny dokument, $kolské zafizeni mdze pfi jeho zpracovavani Eerpat
z obdobnych dokumentl jinych Skolskych zafizeni a naopak nemize branit tomu, aby zjeho

dokumentu cerpala ostatni Skolska zafizeni.

15. Hodnoceni v SVC
Hodnoceni zajmového vzdélavani, navstévnosti, cil(, projektl, vedeni aj. probihd na béznych
provoznich SVC a v hodnotici zpravé, kterd je zpracovana kazdym rokem a je zvefejnéna na webovych

strankach SVC Vitkov, p.o.
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Hodnoceni probiha také s jednotlivymi zaméstnanci formou tzv. osobnich pohovor(, vyhodnocovanim
akci a zajmového vzdélavani obecné. Vyznamnou soucdsti hodnoceni jsou kontakty s ucastniky
vzdélavani, kdy je vzdy pfihlédnuto k jejich ndazordim, jejich nazory a pfipominky jsou vyhodnocovany.

Hodnoceni uplynulého roku je zakladem pro tvorbu planu na pfisti rok.

16. Zavérecna ustanoveni

Skolni vzdélavaci program byl sestaven s pomoci pracovnik(i SVC a projedndn na pedagogické poradé

dne 11. 12. 2025. P¥ilohou kolniho vzdélavaciho programu je Minimalni preventivni program SVC, p.o.

Toto znéni SVP vstupuje v platnost 1. ledna 2026
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Pfiloha SVP

Stfedisko volného ¢asu Vitkov, ptispévkova organizace

Minimalni preventivni program

1. Hlavni cil:

Zakladni strategii prevence v nasem SVC je vedeni Uéastnikd ¢innosti (zejména déti a mladeZe) ke
zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu, k osvojovdni pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji
osobnosti.

Cilem je tedy pfispivat k tomu, aby déti navitévujici SVC byly zodpovédné za vlastni chovani a zplsob
Zivota v mire pfimérené jejich véku.

Aktivity v nagem SVC vedou déti k osvojovani norem mezilidskych vztahd, které respektuji svébytnost
a individualitu; maji za cil rozvijet zejména dobré mezilidské vztahy, Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka,
humdnni a tolerantni jednani, stejné jako jednani v souladu s pravnimi normami. Volnocasovymi
¢innostmi se snazime schopnosti déti a mladeze rozvijet, a prispivat tak k zachovani integrity jejich
osobnosti, aby mohly Uspésné prochazet situacemi, které Zivot ve spoleénosti prinasi.

2. Realizace:

A. Prostredi SVC

V budové SVC chceme vytvaret prijemné, bezpecné a podnétné prostiedi. Chceme vytvéret idedlni
podminky pro neformalni vzdélavani. Prostfedi by mélo byt inspirativni, vybavené rfadou pomducek,
knih, her, material(, pristrojl, nastroji aj. tak, aby poskytovalo mnoiZstvi kvalitnich podnétd pro
organizované i spontanné prozity volny ¢as. V pribéhu tohoto Skolniho dovybavime klubovnu v pfizemi
—mistnost pro volnou hru déti, kterd bude vybavena napf. sedackou, polici s knihami, klavirem, stolnim
fotbalkem, spole¢enskymi hrami, notebookem apod., a kterou déti mdzZou vyuzivat v odpolednich
hodinach.

B. Obecné zasady nasich aktivit

- vedeni k aktivnimu zdravému Zivotnimu stylu

- vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavani

- vytvareni neformdlniho a na dlivére zaloZzeného vztahu mezi ditétem a pedagogem

- sledovani vyvojovych a individudlnich potieb déti a snaha pfizplsobovat se jim

- posilovani sebeucty déti

- podpora déti v pfekondvani problém( a zatéZovych situaci

- rozliSovani hierarchie hodnot

- vytvareni uzkého kontaktu mezi SVC a rodi¢i

3. Konkrétni aktivity na eliminaci socialné-patologickych jevl

A. V oblasti rizikového chovani:

Zaskolactvi

Sledujeme dochdzku i presto, 7e ¢innost je na zakladé zajmu a v podstaté dobrovolna. Zddame rodice
o omlouvani telefonicky nebo pisemné (email). Spolupracujeme s rodici, je to kontrola i pro né.
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Sikana a projevy agrese

Pokud se pripad Sikany vyskytne, postupujeme citlivé viici obéti, dle doporucenych postupu (viz Ptiloha
3.). Spolupracujeme s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi, zabyvajicimi se prevenci Sikanovani
(kriminalisté pro mladez, socialni kurator apod.). Problém Sikanovani je Siroky — jedinci zraji a vyspivaji,
socializuji se, predevsim prostrednictvim spolecenskych vzorcd, se kterymi se setkavaji dennodenné a
které je obklopuji. Snazime se, abychom v SVC a pfi nasich aktivitdch vytvéreli vlidné a bezpe¢né
prostiedi, které by déti vnimaly jako normu a inspiraci, ve které agresivni chovani nema své misto.

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Ve vSech nasich cinnostech dbame na bezpecnost, informujeme ucastniky o vystavovani se
neprimérenému riziku pfi sportu, ohroZovani nejen sebe sama, ale i dalSich osob, svého i ciziho
majetku.

Rasismus a xenofobie

Netolerujeme jakékoliv ndznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme nutnost tolerance pro souziti
narodl, narodnostnich mensin a lidi rizného naboZenského vyznani. Tomu odpovidajici spolecné
aktivity popf. projekty. V nasich krouzZcich, akcich i na tdborech vitame ptislusniky mensin.

Sexualni rizikové chovani

Motivujeme déti k vytvareni zdravych postojd v oblasti informaci o sexu, pornografii a nasili. | ke
schopnosti kriticky nahlizet tyto informace a dovednosti odmitnout situace, které je ohrozuji. Napft.
pristupem ke vhodné literature, diskusemi v ramci krouzkd apod.

Zavislosti

V prabéhu aktivit zmifiujeme problematiku nejenom zakazanych drog, ale i volnych drog (alkohol a
tabak), zamérujeme se i na bézné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénujeme
i zneuZivani 1ék(. Poskytujeme rodi¢tim i détem zakladni informace tykajici se drog, véetné postojt SVC
k protidrogové problematice. Zajistujeme v pfipadé potieby poradenské sluzby specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbavané a zneuzivaného ditéte

PFi rozpoznani daného problému zajistime v€asné intervence zejména v pripadech: domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuZivani, ohrozovani mravni vychovy
mladeze.

DaleZité informace zvefejfiujeme na informaéni nasténce umisténé ve vestibulu SVC, kde je i odkaz na
webové stranky organizace obsahujici tyto informace podrobné, jsou zpfistupnény vsem
navstévnikam.

B. V oblasti aktivniho zdravého Zivotniho stylu:

Snazime se o formovani pozitivnich postojl a vytvareni pozitivniho socialniho prostfedi a vazeb. Ke
zdravému Zivotnimu stylu patfi schopnost komunikace, schopnost vytvaret pratelské vazby, asertivni
dovednosti, schopnost tolerance, empatie, solidarnost, nenasilné zvladani konfliktd, zvladani tzkosti,
zvladani stresu, schopnost odpodivat. Organizujeme aktivity, které toto podporuji a rozvijeji.
Zamérujeme se na pohybové aktivity, pohyb a pobyt v pfirodé. Organizujeme aktivity pro détii mladez,
ale neustale rozsifujeme i nabidku prorodinnych aktivit.

Aktivity pro rodice a verejnost:

- prorodinné aktivity

- informacni nasténka
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- informace pro rodice na webu vcéetné odkaz( na uzite¢né internetové stranky a literaturu (soucast
MPP):

1. O drogach. Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere. (viz pfiloha ¢.1). Doporuceni rodi¢lim,
jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout? (viz pfiloha €. 2)

2. O Sikané. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodice. Co délat? (viz pfiloha €. 3)

Aktivity pro déti a mladez:

- krouzky a kurzy

- akce

- tdbory a sousttedéni

- spontanni ¢innost (v klubovné — viz. vyse)

- odborna pomoc — zprostfedkovani

- informacni nasténka

- literatura

Informacni nasténka

V ptizemi haly SVC je nasténka vénovana protidrogové prevenci, kde jsou vyvéseny dlezité odkazy na
informacni letaky, ¢lanky, seznam zafizeni vénujicich se prevenci i ostatnim socidlné patologickym
jeviim. V II. NP budovy SVC je umisténa vitrina, kde se tématiky vénujeme zdravému Zivotnimu stylu a
rozvijeni zajmu déti — nabidky akci nejriznéjsich organizaci, zajimavych mist k navstiveni apod.

Tipy pro rodice na uzite€né webové stranky a literaturu tykajici se primarni prevence:
www.prevence-info.cz

www.drogy.cz

www.podaneruce.cz

http://www.vitkov.info/mestsky-urad/komunitni-planovani/

Petrowski, T.: Bezpecni na internetu pro vSechny. Dialog/Liberec 2014

Martinek, Z.: Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. Grada/Praha 2009

Bendl, S. — Hanuova, J. — Linkovd, M.: Zak k problémovym chovanim. Cesta institucionalni pomoci.
Triton/Praha 2016.

Nespor, K.: Navykové chovani a zavislosti. Souc¢asné poznatky a perspektivy. Portal/Praha 2000
Nespor, K.: Sebeovladani. Albatros, Praha 2013.

(Knihy jsou k zaptjéeni v SVC v Feditelné.)

V pfipojenych odkazech se napfiklad dozvite, co zplsobuje Sikana a jak proti ni zasahnout:
N3silné chovani, Sikana a krizové situace ve Skole | Zapojmevsechny.cz

Socidlni Sikana spoluzdka na viceletém gymnaziu | Zapojmevsechny.cz

Sikana $koly ze strany rodi¢t — rozhovor s feditelem zékladni $koly | Zapojmevsechny.cz
Sikana asistenta pedagoga ze strany rodicl s Ucasti zfizovatele $koly (kazuistika) | Zapojmeviechny.cz
Jak odhalit Sikanu nadaného zdka | Zapojmevsechny.cz

Nadani Zaci a Sikana: MoZnosti vyuZziti sociometrie | Zapojmevsechny.cz

VIDEOQ: Zaskolactvi, Sikana i vulgarity — jak fesit vaznéjsi problémy s zaky | Zapojmevsechny.cz
Redeni ikany | Zapojmevsechny.cz

Role déti v Sikané | Zapojmevsechny.cz

Jste svédkem Sikany? Jednejte. UkdZzeme vam jak | Zapojmevsechny.cz

Chcete zlepsit prevenci a reseni Sikany? Inspiraci nabizi prazska Skola | Zapojmevsechny.cz

Dulezita informace pro bezpeénost skoly:

Minimdlni standard bezpecnosti v regiondlnim skolstvi

MSMT ve spolupraci s Ministerstvem vnitra, Policejnim prezidiem CR a Generdlnim feditelstvim
Hasi¢ského zachranného sboru CR vydalo v listopadu 2024 metodické doporuéeni s ndzvem ,Minimalni
standard bezpecnosti v regionalnim skolstvi". Cilem doporuceni je podat komplexni informace a
prehled doporucenych opatreni k zajisténi fyzické bezpecnosti osob v prostorach skoly a pti vzdélavani
a s nim souvisejicich ¢innostech.
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http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogy.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.vitkov.info/mestsky-urad/komunitni-planovani/
https://zapojmevsechny.cz/clanek/1081-sikana-ve-skolach-skryty-problem-s-vaznymi-nasledky?preview=2eeb367ec17879aac08f33dd05ce1205
https://zapojmevsechny.cz/clanek/639-socialni-sikana-spoluzaka-na-viceletem-gymnaziu
https://zapojmevsechny.cz/clanek/374-sikana-skoly-ze-strany-rodicu-rozhovor-s-reditelem-zakladni-skoly
https://zapojmevsechny.cz/clanek/443-sikana-asistenta-pedagoga-ze-strany-rodicu-s-ucasti-zrizovatele-skoly-kazuistika
https://zapojmevsechny.cz/clanek/338-jak-odhalit-sikanu-nadaneho-zaka
https://zapojmevsechny.cz/clanek/316-nadani-zaci-a-sikana-moznosti-vyuziti-sociometrie
https://zapojmevsechny.cz/clanek/122-video-zaskolactvi-sikana-i-vulgarity-jak-resit-vaznejsi-problemy-s-zaky
https://zapojmevsechny.cz/clanek/73-reseni-sikany
https://zapojmevsechny.cz/clanek/286-role-deti-v-sikane
https://zapojmevsechny.cz/clanek/294-jste-svedkem-sikany-jednejte-ukazeme-vam-jak
https://zapojmevsechny.cz/clanek/246-chcete-zlepsit-prevenci-a-reseni-sikany-inspiraci-nabizi-prazska-skola

Minimalni standard bezpecnosti v regionalnim Skolstvi (metodické doporuceni) - edu.gov.cz

Informace o institucich, které se tématu aktivné vénuiji:
Society for all

Détstvi bez nasili — pfima podpora pro déti a rodice
Sebeposkozuji se...Co ted? (Pro déti a dospivajici)
Obvinujici vs. asertivni jazyk

4. Spoluprace

S vytvofenim programu jsou seznameni vSichni externi i interni pedagogicti pracovnici, a to
prostiednictvim pedagogickych porad, emailové korespondence, google disku. Ostatni pracovnici SVC
jsou rovnéz s timto programem sezndmeni a v ramci svych moznosti pGsobi kladnym ptikladem na déti.
Minimalni preventivni program je umistén na nasténce vénované této problematice.

Vétsina pedagogt i externich pracovnik( spolupracuje na realizaci MPP v ramci rlznych forem traveni
volného &asu, které dle SVP na SVC funguiji. Spolupréace probiha na zakladé informaci od pedagogti $kol,
ktefi jsou zaroveri externimi pracovniky SVC, dale komunikace mezi pracovniky navzajem. Informace
se k ndm dostavaji také na zakladé davéry déti ke svym vedoucim krouzkd.

Spolupréace a vyména informaci probiha s rodici a zakonnymi zastupci nasich klientd.

Spolupracujeme s méstem Vitkov, méstskou policii, navazali jsme spoluprdci se socidlni pracovnici.
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https://www.edu.cz/methodology/minimalni-standard-bezpecnosti-v-regionalnim-skolstvi-metodicke-doporuceni/
https://www.societyforall.cz/
https://www.detstvibeznasili.cz/
https://www.centrumlocika.cz/novinky/sebeposkozuji-se-co-ted-pro-deti-a-dospivajici
https://www.centrumlocika.cz/novinky/obvinujici-vs-asertivni-jazyk

PFilohy minimalniho preventivniho programu

Pfiloha ¢. 1

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

- Ma casté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, pfipadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Pfestal travit ¢as se starymi kamarady? Piateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvéfuje se a nemluvi
o tom, kam chodi a co déla?

- Mate pocit, Ze se VAm doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy) nebo mate
pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oCekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogdch nebo se snazi zménit
téma?

- Lze nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické priznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy dakazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenlim rodiny?

- Zda se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uZiti drog predesly
den?

- Pfestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt méné soustfedény?

Pfiloha €. 2

DOPORUCENi RODICUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat:

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat Iékafe. Pouzivani

drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl
se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozdé;jsi dobu.

- Nespoléhejte na zdzra¢né okamzité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii. Jejim
zakladem je nepodporovat a neusnadnovat pokracujici brani drog, naopak odménovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategie nepfinasi vidy okamzity prospéch, jesté
neznamena, Ze je nelcinna. MUze se totiz jednat o pfilis velky problém, jehoz feseni vyzaduje vice ¢asu
a spojenc.

- Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz fika a hlavné déla z

hlediska rodic nesmysly, a kdyZz haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout
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dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.
- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat, vyslechnéte
ho, ale opatiete si protiargumenty.
- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiZe tisickrat pohrdat nazory rodict, ale vétsinou si nedokaze opatfit
zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou zakladni péci jste sice povinni
nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze Vase péce je jind, kdyz se chova rozumné a kdyzZ ne.
Cilem je, aby dité pochopilo, Ze skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.
- Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude mit jeho
jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat pfijatelné.
- Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka situaci,
kdy je ohroZen Zivot, napf. pfi pfedavkovani. (Teprve az vainé problémy, které drogy zpUsobi, jsou
¢asto divodem k 1é¢bé a zméné).
- Pfedchazejte nudé. Musite podéitat s tim, Ze mlZe byt nutné travit v prvnim obdobi s ditétem
mnohem vice ¢asu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho dennim programem
a zZivotnim stylem.
- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolec¢nosti. To ma pro prekonani problému casto podstatny
vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy, chce jenom pobyt nebo
si povidat, bud'lZze, nebo podceriuje nebezpedi. Nékdy je mozné uvazovat i zméné prostredi.
- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kfehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vidi jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si té jako clovéka a zaleZi nam na tobé"). Je to tézké, je to vsak
nutné. Stejné nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lepsimu. Je také tfeba vidét silné
stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z predchozi doby a na které se d4 navazat.
- Spolupracujte s dalsimi dospélymi. Velmi dlleZita je spoluprace v rodiné. Rodi¢e by se méli ve
vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité uzavirat spojenectvi s
tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. DlleZita je i spoluprace v
ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s Ié¢ebnymi zafizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi institucemi.
Casto a7 vainé minéna hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze
v domacnosti na policii mohou ptrimét dospivajiciho pfijmout IéCbu.
- Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové terapie nebo
svépomocné organizace. Umi se navzdjem pochopit a predavaji si uZite¢né
zkuSenosti.
- Budte pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji télesnou a
dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.
- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V pfipadé manzelskych nebo
partnerskych problém se mlzZete napt. obratit na poradnu pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy.
Pamatujte, Ze zvladanim problém zvySujete i Sanci na ovlivnéni ditéte.
- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough
love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha mu pomoci, ale
zaroven cilevédomost a pevnost.
B. Cemu se vyhnout:
Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na 6
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navykové latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci Iépe
orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym dlvéryhodnym a
kvalifikovanym pohovofit. Mél by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a

navzajem se obvifovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned3,

budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci problémového
ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vas zajem potrebuji.

- Nezanedbdvejte bezpe¢nost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod vlivem
alkoholu nebo drog jim mlze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za

normalnich okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které

dospivajici domu pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadniujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina

zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskutecnit

samotné dité, ale jeho "kamardadi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin nebo
opiaty byva otdzkou Casu, kdy se za¢nou ztrdcet peniz a cenné predméty. Nejde tu jen o majetek, ale
také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité
opatfilo prostredky jinak, napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat,
je pravdépodobné, ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je castym a
oblibenym zpUsobem vydirani rodi¢d. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na

drogdch existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale

zvysuiji.

- NevyhroZujte néc¢im, co nemtiZete nebo nechcete splinit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétdinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti pocit
ukrivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢a a k utékdm.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, Ze snizuje davky a Ze drogu brzy
vysadi. Budte pfipraveni na to, zZe dfive Ci pozdéji pravdépodobné pfijde krize. VyuZijte ji a trvejte na
zméneé zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné

ucinné formeé lécby, jestlize neni dospivajici schopen zvlddnout problém sam.

- Do nekonecna neustupujte. PoZadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu

nechodili, je rozumny.

pritazlivéjsi.

- Nezabouchnéte dvere navidy. | kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomaoci, pokud pfijme
urcité podminky.

- Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy

problém se mnohdy podafi Uspésné zvladnout.

Priloha ¢. 3

Sikana

Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slab$imu (neschopnému obrany) jedincem nebo 7
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skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dlstojnosti, jde spi$ o postoj ne? o ¢in. Sikana
= nemoc vztah( ve skupiné.

Dominantni znak Sikany = bezmocnost obéti.

Varovné signaly Sikany pro rodice mohou byt:

- dité nema kamardada, ostatni o néj nejevi zajem, je osamocené

- nechce se mu do skoly

- stfida rGzné cesty do skoly a ze skoly

- ztraci chut k jidlu, neklidné spi

- ztraci zajem o uceni

- ma vykyvy ndlad, odmita se svéfit, co ho trapi

- 7ada penize, Casto ,ztraci” své véci

- pfichazi domU vyhladovélé, s potrhanym obleéenim, s poskozenymi nebo znecisténymi
- vécmi, Skolnimi pomdackami

- nedokazZe uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odfeniny, modfiny, popaleniny)

- je necekané agresivni vici sourozenclim

- trpi zdravotnimi potiZzemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrZuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Pripustme, Ze nékolik vySe uvedenych signdld ve vas vzbudi urcité podezreni, Ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Idedlni stav nastane, kdyZz se vam dité svéri (toho ale neni lehké docilit).
Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a odvahu
sdélit tyto zavainé skutecnosti. Pfesvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite dodrzet.
Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vainé (i kdyz se vdm mohou zdat
malicherné ¢i nepodstatné). Odlozte veskerou préci, neni nic dllezitéjsiho nez situace vaseho ditéte.
Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napf. béZnou klukovskou Sarvatku od
skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte pfesné — pozor — ,nevyslychejte jako vySetfovate
kdo dalsi byl pfitomen.

- Spolec¢né vytipujte svédky, kterym dité jesté dvéruje, o kterych vi, Ze nestoji na strané

agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se

budete uvolfovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,

odjedte na chatu, chalupu ¢i k prarodicam.

- Nemate-li jistotu, Ze dité nebude ohroZzeno béhem pobytu ve $kole, ponechejte je doma, ale pozor —
peclivé zvazte, zda v jeho situaci mlze byt samo.

- Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobre, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvirujte

pouze Skolu. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvérujte,
ale ptipravujte napravu.

IM

— co, kdy, kde se odehravalo,
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